
FORELDREVETTREGLER  
 

• Gi oppmuntring og hei på alle spillere 

• Ikke kritiser spill og spillere (unngå egne kallenavn 
på spillere) 

• Respekter treneres bruk av spillere og spillestil 

• Ingen foreldre i spillerboksen under kamp og trening 
(med unntak av de som har en rolle eller blir tilkalt) 

• Behandle dommere og motstandere på en respektfull 
måte 

• Kontakt mellom foreldre og trenere skal ikke skje i 
korridoren eller via sms, messenger, mail og telefon. 
Dette skal rutes via sportslig leder i styret NIJE. 

• Unngå negativt korridorsnakk 

• Snakk positivt om klubbens verdier,  trenere og 
støtteapparat  

• Bidra til et positivt og inkluderende miljø 

• Nulltolleranse for mobbing, trakassering og 
utestengelse av både voksne og barn 

• Hjelp din spiller til å håndtere både seier og tap 

• Vis respekt for det arbeidet klubben gjør 
 

 
             ”Hockey er verdens enkleste sport hvis man sitter på tribunen.  

Det er enkelt å si hva alle burde ha gjort, når man vet at det  

de gjorde ikke fungerte» 

 

                         


