
 
 

 

 

Årsmøte 2023 

Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite 
Dato: 17. april 2024 

Kl.: 18:00 

Sted: Prinsen Hotell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Til medlemmer i Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite 

 
Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite 
 
Styret viser til innkalling til årsmøte av 11. mars 2024 
 
Under følger saklisten for årsmøtet 17. april 2024 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigete. 
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger. 
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand. 
6. Behandle forslag og saker 
7. Fastsette medlemskontingent. 
8. Vedta idrettslagets budsjett. 
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 
10. Foreta følgende valg: 
A) Nestleder 
B) 3 styremedlemmer 
C) Varamedlem 
D) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 
E) Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 
eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
 
Vedlagt følger følgende dokumenter 
- Idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger 
- Regnskap med revisors beretning 
- Eventuelle forslag og saker, herunder eventuelle lovendringer: 
- Styrets forslag til medlemskontingent 
- Styrets forslag til budsjett 
- Valgkomitéens innstilling 
- Styrets innstilling på neste års valgkomité 
 
 
Med vennlig hilsen 
Styret i Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite 

 

 



Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite

 
                        Organisasjonsnummer: 917 391 947 

           Årsberetning 2023 

 
Styrets sammensetning 
For perioden 13. april 2023 – 17. april 2024 
 
Leder: Olav Imset Lien 
 
Nestleder: Carina Solbakken(Dugnad, dommere) 
 
Styremedlemmer: Tonni Francke(økonomiansvarlig) 
Espen Kibsgård (Materiell/Arbeidsutvalg) 
Steinar Jonassen (styremedlem / sportslig leder) 
Leif Wangen (styremedlem / Marked/søknader) 
Siw Rødsjø(Vara/Web/spillerundersøkelser) 
 
Valgkomité:  
Leder: Tone-Lill Reitan 
Medlem: Harald Musum 
Medlem: Anna Karin Hermansen 
Varamedlem: Lars Kviteng 
 
Revisor:  
Orkla Revisjon 

 
 
 



 
 
Styrets arbeid 
Det er fysisk avholdt 6 styremøter i 2023(fra April) og 2 styremøter i 2024. 
I tillegg flere kortere møter avholdt på teams.  
 
 
Misjon 
Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite (NIJE) skal drive juniorelitesatsingen fra og med U15 til og med U20, 
samt Kvinner Elite-satsingen. Sesongen 23/24 har vi drevet 5 lag, U16A, U18 Elite og U18 1.div., U20 
Elite, Kvinner Elite. 
 
 

Aktivitet og samarbeid 
Klubben har et nært samarbeid med allianseidrettslaget Nidaros Ishockeyklubb (NH). Samarbeidet er 
formalisert gjennom en avtale som revideres årlig før ny sesong starter.  
NIJE har det sportslige ansvaret og ansetter selv trenerresurser i klubben. 
U16 har hatt 2 hovedtrenere og assistenttrenere.  
U18 har hatt 2 hovedtrenere og assistenttrener, her har også U16-trenere bistått. 
U20 har hatt hovedtrener og assistenttrener. 
Kvinner Elite har hatt Hovedtrener. 
I tillegg har klubben hatt fysisk-trenere og keepertrener(etter jul).  
Hospitering på treninger og kamper avgjøres av sportslig ledelse (trenerne) i NIJE i samråd med 
hovedtrener for A-laget. 
 
Samtlige lag har spilt i landsomfattende serier, U16 er kvalifisert for Forbundscup, U18 og Kvinner Elite 
er kvalifisert for kvartfinaler NM-sluttspill.  
Klubben var representert på Forbundstinget, regionstinget og har deltatt i samtlige Klubbledermøter i 
Regionen. 
 
Klubben har deltatt i flere møter med Wang Toppidrett og NTG om mulig etablering av privat 
idrettsgymnas i Trondheim. 
Etter nøye vurderinger valgte vi å støtte søknad om etablering, da vi er overbevist om at en slik 
etablering og et samarbeid med en privat aktør vil gi klubben så vidt stor positiv synergieffekt. 
Hvorvidt noen av disse får etablert seg i Trondheim vil vi sannsynligvis få svar på februar 2025. 
 
Klubben har i samarbeid med A-laget jobbet med et Hockey-akademi for om mulig å bidra med flere 
ressurser på gymnaset, dette har resultert i at Strinda har vært besatt med 3-5 trenerressurser på 
dagtid. 
Klubben har pt. 100 aktive utøvere.  

 
Sport 
 

Martin Jansson er engasjert fra 1. april 2022 til og med 31. mars 2026 som leder sport og spillerutvikling 

i NIJE. Denne avtalen ble avsluttet før jul i 2023, da klubben måtte ta grep for å redusere kostnader. Vi 

opplever at det er dyrere tider og det faktum at klubben ikke har endret treningsavgiftene siden 

oppstart i 2017, gjør at vi har sakket akterut på inntektssiden. Vi har nå engasjert Hans Wallson i en 

tilsvarende stilling, men til en betydelig lavere kostnad. Fra sport sin side er man veldig bekymret for 

utviklingen om man ikke får økt inntektene til klubben. Lønnsveksten i samfunnet fra 2017 fra år til år til 

i dag har variert fra 3,5% til 6% på meste, og inflasjonen i samfunnet har hatt en snittøkning på 3,3% pr 

år disse årene. Vi ser at det er en naturlig økning også i godtgjørelse til trenere, selv om den ikke er i 

nærheten av å ha fulgt resten av samfunnet. 80 000,- kroner i trenerlønn i 2017, tilsvarer 63 837,- i 

2024. 



 

 

Kort oppsummering fra sportslig leder; 

 

Klubben har fortsatt sin gode utvikling, selv om vi dessverre har vært nødt til å skille lag med Martin 

Jansson pga økonomiske utfordringer. Sportslig leder har i den forbindelse tatt en større rolle inn mot 

trenerne med blant annet ukentlige statusmøter som gjennomføres i fellesskap med alle trenere. 

 

Kvinner Elite endte som nummer 5 i serien, kun 7 poeng bak 3. plassen. En imponerende prestasjon med 

tanke på at man knapt stiller med 2 rekker i enkelte kamper. Det blir ekstremt viktig å sørge for at vi er 

mange nok spillere til kommende sesong. 

 

U20 endte på 9. plass og misset dessverre sluttspillet. Vi tapte flere kamper hvor vi var spillemessig 

overlegne, og med litt mere flaks og dyktighet burde laget ha tatt en sluttspill-plass. 

 

U18 Elite ble beste «norske» lag i serien, kun slått av våre Ukrainske venner i Forus/Sandnes. Sluttspillet 

endte dessverre med 2 strake tap mot Storhamar, noe vi selvsagt ikke er fornøyde med. 

 

U18 1.div endte sesongen på 5. plass. En godt gjennomført sesong som ender med flere seire enn tap, og 

til tross for at 3 alderstrinn er med i serien for vår del, føler vi at vi får mye ut av kamphverdagen. Uten 

U18 1. div ville det ha vært en del spillere i klubben uten et reelt tilbud. 

 

U16 vil ende på alt fra 8-10 plass avhengig av resultatene i helgen 22-24. mars. Man ble gruppevinnere i 

forbundscup kvalifiseringen, så det viser at det bor mye i dette laget når alle spillerne er disponible til 

kamp. 

Viser også til sesongrapporter fra de ulike lag vedr. sport / resultater. 

Landslagsutøvere, dommere og representasjon 

Følgende utøvere har representert Nidaros Ishockeyklubb på aldersbestemte landslagssamlinger 

sesongen 2023-2024: 

 

U16 Landslaget: 

 

Chris Wikdahl Lysholm 

Felix Storesund 

Mathias Sivertsen Andresen 

Håkon Johannes Flade 

Felix Alexander Kvernstad 

Truls Wangen 

 



 

U18 Landslaget: 

Bård Valstad Solheim 

 

JU18 Landslaget: 

Maja Carlin 

Selma Høve Matheson 

 
Følgende dommere har dømt for klubben sesongen 2023-24: 
 

• Jacob Matheson (forbundsnivå f. 1972) 

• Aleksander Erbe (forbundsnivå f. 1986) 

• Karl J. M. Winnerborg (Forbundsdommer/Elite) 

• Per Gustav Solem (Forbundsdommer/Elite) 

• Bente Owren (Forbundsdommer f. 1978) 

• Sander Kvello-Hansen (Regionsdommer f. 2003) 

• Patrick Rygh (Klubbdommer f. 2005) 

• Amalie Høve Matheson (Regionsdommer/FDA) 

• Mildrid Johnsen (Forbundsdommer) 

 
Medlemstall 
 15-16 16 -17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24 

Aktive 0 61 56 66 61 55 80 137 134 

Medlemmer 0 36 47 67 69 25 25 77 59 

Totalt 0 97 103 133 130 80 105 214 193 

 
Økonomi 
Regnskapsfører: Regnskapshuset AS 
Revisor: Orkla Revisjon AS 
Det henvises til eget vedlegg for årsregnskap 2023. 
 
Styret vurderer den økonomiske situasjonen å være ikke tilfredsstillende, vi ser at om vi skal 
opprettholde ambisjonsnivået for driften må inntektsgrunnlaget økes. 
Dette både for å opprettholde trenertettheten, nok istid, samt også dekke inn de økte reisekostnadene 
på lagsnivå. 
 
Klubben og lagene har gode rutiner for å sikre økonomisk styring og kontroll gjennom sesong, men de 
høye reiseutgiftene i kombinasjon med for liten tilgang på dugnader og sponsorer, samt variabel 
dugnadsinnsats har gjort spesielt lagsøkonomien krevende i vinter. 
 
Som en konsekvens av den krevende økonomien ble kontrakten med Martin Jansson sagt opp i 
desember 2023, da vi ikke lengre så at vi kunne dekke kostnadene med denne rollen. 
 
 
 
Videre vurderer Styret bytte av regnskapssystem/regnskapsfører. Dagens løsning er komplisert og 
uoversiktlig, samt gir oss et regnskap som er vanskelig å lese, gitt at lagsøkonomien er blandet med 
klubbøkonomien. 
I tillegg har utgifter til regnskap vært raskt voksende de 2 siste årene og vi mener å betale langt over det 
vi skulle forvente. Følgelig er det startet en prosess for å finne alternative løsninger. 
 



 
 
 
Klubben har ikke noen stor reserve som kan brukes til å hjelpe lagene med driften, og likviditeten vil bli 
utfordret i tidligfasen kommende sesong. 
Klubben har måttet låne penger både i 2022 og 2023 for å sikre driften, det vil nok også i 2024 bli 
nødvendig. 
Vi har dessverre ikke nådd budsjettmålene for sponsorbidrag inn til klubben inneværende sesong. 
Styret overvåker situasjonen nøye, og vil måtte ha en strammere økonomistyring, samt jobbe hardt for å 
øke inntektsgrunnlaget i året som kommer. 
Det jobbes med flere prosjekter for å øke inntektsgrunnlaget på sponsorsiden, samt dugnadssiden, 
deriblant løsninger som kan ta ned den individuelle kostnaden. Dette vil informeres innledningsvis på 
foreldremøter før neste sesong. 
 
Grunnet økningen i omsetning til over 5,0 Mill i 2022 har klubben måtte engasjere Statsautorisert 
Revisor for regnskapsåret 2023, Orkla Revisjon ble valgt etter anbudsinnhenting. 
 

Andre viktige forhold 
 
Klubben har inngått avtaler med følgende sponsorer sesongen 23/24: 
Aneo 
Haralds VVS AS 
Thon Hotel Prinsen, sponsor og loddsalg med gode inntekter. 
 
 
Vi takker så mye for samarbeidet. 
 
Klubben tegnet i mars 2022 en fireårig utstyrsavtale med CCM og Trondheim Hockeyshop 
(gjelder for sesongene 2022-23, 2023-24, 2024-25 og 2025-26). 
 
Klubben har søkt fornyet godkjenning i lotteri- og stiftelsestilsynet, vi har mottatt idrettsbingomidler i 
2023. 
 
 
Trondheim 03.04.2024 
 
Sign.     
__________________  
Olav Imset Lien 
Styreleder 
 
Sign.      Sign. 
__________________    __________________ 
Carina Solbakken   Steinar Jonassen 
Nestleder    Styremedlem 
 
Sign.      Sign. 
__________________    __________________ 
Leif Wangen    Espen Kibsgård 
Styremedlem     Styremedlem 
 
Sign.      Sign. 
__________________    __________________ 
Tonni Francke    Siw Rødsjø 
Styremedlem     Varamedlem 
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NIDAROS ISHOCKEYKLUBB JUNIOR ELITE 

917 391 947 

 

Resultatregnskap 

 

 
AKTIVITETSREGNSKAP 
Anskaffede midler 
Medlemsinntekter 
Tilskudd 

Innsamlede midler og gaver 
Opptjente inntekter fra aktiviteter 
Finans og investeringsaktiviteter 
Sum anskaffede midler 

 
Forbrukte midler 

Kostnader til anskaffelse av midler 
Kostnader til formålet 
Administrasjonskostnader 
Lønnshonorarer og andre godtgjørelser 
Sum forbrukte midler 

Note 2023 

 
1                     1 745 395 
2                     1 070 741 
3                     1 678 630 
4                     2 319 243 
5                            5 302 

6 819 311 

 

 

6                      -690 724 

7                   -5 466 596 
8                      -439 052 

9                      -953 450 

-7 549 821 

2022 

 
1 480 003 

822 216 

1 821 170 
2 081 691 

1 767 

6 206 847 

 

 

-588 468 
-4 381 991 

-272 171 
-675 503 

-5 918 134 

 
Sum aktivitetsregnskap 

 

 

 

SUM AKTIVITETSREGNSKAP 

-730 510 288 713 

 

 

 

-730 510 288 713 

 

 

 

OVERFØRINGER OG DISPONERINGER 
Overføring formålskapital 

SUM Overføringer og disponeringer 

 
10                      -730 510                288 713 

-730 510                288 713
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Balanse 

Note 31.12.2023 31.12.2022 

EIENDELER 

 

Omløpsmidler 

 
Fordringer 
Kundefordringer 

Andre kortsiktige fordringer 
Sum fordringer 

 
Bankinnskudd, kontanter og lignende 
Bankinnskudd, kontanter og lignende 

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 

 
11                        265 495 

0 

265 495 

 

 
12                        965 295 

965 295 

 
423 946 

22 500 

446 446 

 

 

1 484 710 

1 484 710 

 
Sum omløpsmidler 

 
SUM EIENDELER 

1 230 789 

 
1 230 789 

1 931 156 

 
1 931 156



NIDAROS ISHOCKEYKLUBB JUNIOR ELITE 

917 391 947 

 

Balanse 

Note 31.12.2023 31.12.2022 

EGENKAPITAL OG GJELD 

 

Egenkapital 

 
Opptjent egenkapital 
Annen formålskapital 

Sum opptjent egenkapital 

 
10                        701 856 

701 856 

 
1 432 366 

1 432 366 

 
Sum egenkapital 701 856 1 432 366 

 

Gjeld 

 
Kortsiktig gjeld 
Leverandørgjeld 

Skyldige offentlige avgifter 
Annen kortsiktig gjeld 
Sum kortsiktig gjeld 

 
Sum gjeld 

 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD

 

473 574 
55 359 

0 

528 933 

 
528 933 

1 230 789 

 
386 365 

37 425 

75 000 

498 790 

 
498 790 

 

1 931 156 

Trondheim / 2024 

 

 

 

Olav Imset Lien 
styrets leder 

 

 

 

Steinar Jonassen 
styremedlem 

Carina Solbakken 
nestleder 

 

 

 

Espen Ree Kibsgård 
styremedlem 

Tonni Franke Johansen 
styremedlem 

 

 

 

Leif Gisle Wangen 
styremedlem
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Noter 

 

Regnskapsprinsipper 

 
Regnskapsprinsipper 

 
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, regnskapsloven og god 

regnskapsskikk for ideelle organisasjoner. 

 
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld 

 
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter siste dag i 

regnskapsåret, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av 

anskaffelseskost og antatt virkelig verdi (Laveste verdi prinsipp). 

 
Inntektsføring 

 
Inntekter resultatføres når de er opptjent. Medlemskontingenter og aktivitetsavgift inntektsføres ved betaling. 

Andre inntekter inntektsføres på opptjeningstidspunktet. 

 

Fordringer 

 
Kundefordringer føres opp i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til påregnelige tap. Avsetning til 

påregnelig tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. I tillegg gjøres det for 

øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap. 

 
Andre fordringer er også gjenstand for en tilsvarende vurdering. 

 
Skatt 

 
Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite er en ideell organisasjon, og faller ikke under skatteplikten. 

 
Pensjonsforpliktelser 

 
Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite har ingen fast ansatte med stillingsandel fra og med 20%, og plikter dermed 

ikke å tegne pensjon etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
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Note 1 - Medlemsinntekter 

 

 
Medlemskontingenter 

Treningsavgifter 

Sum Medlemsinntekter 

2023 

60405,50 

1684989,29 

1 745 395 

2022 

55044 

1424998 

1 480 042 

 
Note 2 - Tilskudd 

 
 
Offentlige tilskudd 

Offentlige tilskudd mva kompensasjon 

Andre tilskudd 

Grasrotandel - Norsk Tipping 

Sum Tilskudd 

2023                    2022 

7502                  87803 

452982                252327 

583844,99                467047 

26411,71                  15039 

1 070 741 822 216 

 

Note 3 - Innsamlede midler og gaver 

 
 
Sponsorinntekter 

Gave overføringer 

Egenandeler 

Kickback/provisjonsinntekter 

Sum Innsamlede midler og gaver 

2023 

320000 

152330 

1206300 

 
1 678 630 

2022 

265000 

189351 

1354966 

11853 

1 821 170 

 

Note 4 – Opptjente inntekter fra aktiviteter 

 
 
Salgsinntekter 

Dugnadsarbeid og dugnadsinntekter 

Kiosksalg 

Inntekter fra egne arrangementer 

Leieinntekter 

Lotteri-inntekter 

Sum Opptjente inntekter fra aktiviteter 

2023 

1330339 

370958,3 

477942,09 

23029 

0 

116974,97 

2 319 243 

2022 

1078725 

497710 

343576 

55020 

5910 

100750 

2 081 691 

 

 



Note 5 – Finans og investeringsinntekter 

 
 
Annen renteinntekt 

Valutagevinst (agio) 

Annen finansinntekt 

Valutatap (disagio) 

Sum Finans og investeringsinntekter 

2023                    2022 

5162                    1990 

0                          2 

140                          0 

0               -224,37 

5 302 1 768
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Note 6 - Kostnader til anskaffelse av midler 

 
 
Innkjøp av varer for videresalg 

Innkjøp varer kiosk 

Sum Kostnader til anskaffelse av midler 

2023 2022 

565201,32                525410 

125522,77                  63058 

690 724 588 468 

 

Note 7 - Kostnader til formålet 

 
 
Arrangementskostnader 

Leie andre baner 

Annen leiekostnad 

Driftsmateriale/rekvisita og inventar 

Idrettsutstyr 

Trykksak 

Idrettsfaglig bistand 

Medisinsk utstyr 

Møte, kurs, oppdatering, o.l. 

Sosiale arrangement 

Fly 

Hotell 

Andre reisekostnader 

Bevertning 

Overgangsgebyr 

Bøter, gebyrer og omberamming 

Påmelding serier, turneringer, etc. 

Gaver og premier 

Konstatert tap på kundefordringer 

Sum Kostnader til formålet 

2023 

1000 

388315 

189791 

27077,18 

150408,20 

23868,75 

902794 

1224,7 

22046 

32614 

524129,72 

963909,67 

1356211,33 

378184,71 

21000 

22259 

455994,3 

2018 

3750 

5 466 596 

2022 

 

306155 

21115 

202881 

456597 

62892 

1010360 

3286 

30248 

8599 

585707 

629420 

600096 

247887 

27000 

9580 

179250 

919 

 
4 381 992 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Note 8 - Administrasjonskostnader 

 

 
Honorar regnskap 

Honorar revisjon 

Annen fremmed tjeneste 

Programvare og Data/EDB-kostnad 

Xledger systemkostnad 

Betalingsterminal 

Sponsorkostnader 

Medlemskontingent 

Forsikringspremie 

Bank og kortgebyrer 

Annen kostnad 

Sum Administrasjonskostnader 

2023                    2022 

263294,59                155572 

10000                          0 

10425                    8050 

28335,50                  24612 

47688,38                  42054 

0                    1341 

0                    3200 

22500                  12700 

0                    2324 

56809,01                  22261 

0                        58 

439 052 272 172
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Note 9 - Lønnshonorarer og andre godtgjørelser 

 
 
Lønn til ansatte 

Arbeidsgiveravgift 

Forsikring til ansatte 

Innberettede honorarer 

Andre trenerhonorarer 

Annen kostnadsgodtgjørelse dommere 

Dommerhonorarer 

Refusjon av sykepenger 

Gave til ansatte 

Sum Lønnshonorarer og andre godtgjørelser 

2023                   2022 

295000                         0 

41595                         0 

2438                         0 

365000               424052 

19300                         0 

13012                 19244 

204059,33               232635 

0                -12150 

13045,25                 11722 

953 450 675 503 

 

 
Økt arbeidsgiveravgift skyldes at 2 ansatte/trenere oversteg grensen for oppgavepliktig lønn/honorar på kr. 80 

000 i 2023. 

 
Note 10 - Formålskapital 

 
Pr. 1.1. 

Tilført fra årsregnskapet 

Pr. 31.12. 

2023 

1432366,17 

-7 

1 432 359 

2022 

1143653 

288713 

1 432 366 



 
Note 11 - Kundefordringer 

 
I 2023 er det tapsført kr. 3 750 i egenandeler fra 2022 og 2023 som anses som tapt. 

 

Note 12 - Bankinnskudd og bundne midler 

 
I posten bankinnskudd, kontanter, o.l. inngår bundne skattetrekks midler med kr. 45 885. 

 

Antall årsverk 

 
Selskapet har ikke hatt ansatte i løpet av regnskapsåret. 

 

Uavhengig revisors beretning 
 

Konklusjon 

Vi har revidert årsregnskapet for Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite som viser et underskudd på kr 730 510. 
Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2023, resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per 
denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

 

Etter vår mening 

 

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 

• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2023 og 
av dens resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler 
og god regnskapsskikk i Norge. 

 

Grunnlag for konklusjonen 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og 
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved 
revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik det kreves i lov, forskrift og International 
Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av 
International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske 
forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og 
hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

 

Ledelsens ansvar for årsregnskapet 

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde 
i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også ansvarlig for slik intern 
kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig 
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 

 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift og 
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn for 
årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 



 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig 
feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en revisjonsberetning som 
inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en 
revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå 
som følge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller 
samlet med rimelighet kan forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag 
av årsregnskapet. 

 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

Trondheim, 10. april 2024 Orkla 
Revisjon AS 

 
Per Terje Ingdal statsautorisert 
revisor (elektronisk signert) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SESONGRAPPORT 2023/2024 

 

LAG: Kvinner 

 

Lagleder: 

Ass. lagleder: 

Materialforvalter: 

Sliper:  

Økonomiansvarlig: 

 

Kioskansvarlig kamp: 

Sekretariatsansvarlig: 

 

Johnny Svendsen (frem til jul) 

Rune Jonsdal og Henrik 

Ratejczak 

Rune Jonsdal 

Rune Jonsdal 

Guri Nøsen 

 

Oddveig Rathe 

Ulf Carlin 

 

Hovedtrener: 

Hjelpetrener(e): 

 

Henrik Ratejczak 

- 



 

Utespillere og keepere ved sesongstart:  

 

Selma Høve Matheson 

Bea Storesund 

Elise Hauan Dahl 

Ina Nodeland 

Marja Lydersen 

Maja Carlin 

Emma Solvang 

Vilde Warensjø 

Ada Barikmo 

Tora Solberg Jonsdal 

Tonje Maria Rathe 

Hedvig Kolås 

Julianna Lahtinen Dahl 

Tiril Sofie Glasø 

Sofie Agger Flyvholm 

Sara Svendsen 

Astrid Rinnan Green 

Andrea Storrø Nøsen 

 

(14 utespillere, 4 keepere). 3 utespillere sluttet i løpet av sesongen. 



 

Spillere som har deltatt på U16:  

Bea Storesund 

Selma Høve Matheson 

Maja Carlin 

 

Spillere som har deltatt i landslagssammenheng:  

 

Selma Høve Matheson 

Maja Carlin 



Treninger inkl. sommertrening: 

 

Treninger på is 4 ganger i uka, off-ice 4 ganger i uka. Noen spillere har deltatt på treninger 

med U16.  

 

Det har vært dårlig deltagelse på sommertreninger. Sommertrening har bestått av styrke-, 

koordinasjon og utholdenhetstrening, noen få isøkter. 3-5 ganger i uka fra mai til 

sesongstart. 

 

Seriespill: 

 

 

Kvinner havnet på 5. plass i en serie med 7 lag, kvalifiserte seg for NM sluttspill. Kvinner 

røk ut av kvartfinalene mot Vålerenga.  

 

Annet: 

Kvinner har fått en egen garderobe som ble pusset opp i oktober. Dette var et stort steg i 

riktig retning for utviklingen av kvinne-hockey.  

Det ble gjennomført kronekamp som var en stor suksess.  

 

 

Pre-season 

Det ble spilt noen treningskamper mot Astor U14 og Nidaros U16 før sesongstart.  

 

Sosialt 

Det ble gjennomført mini-golf på starten av sesongen.  

Middag og sosialt samvær ble arrangert på Quality Hotel prinsen i desember.  

 

Reiser   

Totalt 6 reisehelger, og reisene har gått fint.  

 

Arrangement hjemmekamper og øvrige dugnader 



6 hjemmehelger.  

Sekreteriat/kafe gjennomført på en fin måte.  

Kronekamp mot Stavanger Oilers 2. mars.  

 

Konklusjon 

Sportslig en god sesong med god utvikling for spillerne og resultatmessig et greit år. Med 

noen flere spillere, ville kvinner ha kjempet lengre opp på tabellen.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SESONGRAPPORT 2023/24 

 

 

LAG: U20     

 

 

Lagleder: 

Ass. lagleder: 

Materialforvalter: 

Sliper:  

Økonomiansvarlig: 

 

Kioskansvarlig kamp: 

Sekretariatsansvarlig: 

Kjøkken ansvarlig 

 

Gry Roaldseth 

 

Ketil Høiås og Steinar Hyldmo 

 

Tone Lill Reitan 

 

Katja Solem 

Siw Rødsjø 

Linn Cathrine Engeseth 

 

Hovedtrener: 

Hjelpetrener(e): 

Fys trener: 

 

 

Ilya Dubkov 

Johan Bo Eklund 

Ole Thomas Trobe 



 

Utespillere og keepere ved sesongstart:  

• Keepere: 2 stk 

• Utespillere: 6 2004 og 11 2005 

 

 

Ved sesongslutt 

• Keepere:1 stk rettårig, 1 stk, Kasper Ørnskar, ble flyttet opp fra 18 fast etter jul 

• Utespillere: 6 stk 2004 og 7 stk 2005 

 

Spillere som har hospitert fra 18, i kamp sammenheng; 

Torjus Strand 

Truls Strand 

Trym Strand 

Simen Solbakken Haugen 

Gabriel Grande 

Preben Stubban 

Noah Gagnås 

Edward Hjelsvold 

Kristian Stanichi 

Emil Dahl 

Bendik Nilssen 

 

Spillere som har hospitert opp fra U16 i kamp sammenheng:  

Mathias Andressen 

Truls Wangen 

 

Spillere som har hospitert på A-lags treninger samt trenings kamper; 

Vegard Solem 

Iver Moen 

Mats Helge Bolland Pettersen 



Kevin Molen Jægtvik 

Jean Adrian Høiås Schumacher 

 

 

 

  

Treninger inkl. sommertrening:  

 

Vi har gjennom sesongen hatt 4 is økter og 4 fys treninger gjennom uka, i kamp frie tider 

har det hendt seg at vi har hatt treninger også i helgene. 

Et godt og viktig tilskudd denne sesongen har vært at vi har hatt ass trener i tillegg til 

hoved trener.  

I og med at vi har blitt færre og færre spillere gjennom sesongen har det vært påfyll fra lag 

under slik at vi til enhver tid har vært 20 + 2 på alle istreningene. 

Sommer treningene var vel heller litt «labert», og få var til stede. 

Men bra oppmøte ellers gjennom vinteren.  

 

Seriespill;  

 

Vi har i år som i fjor spilt 2 delt serie. Alle mot alle før jul, 2 kamper mot hverandre. Etter jul 

har lag 1-5 spilt 4 dobbel serie og om seriemesterskapet, lag 6-10 mot hverandre 4 

ganger. 

Vi havnet på 9 plass før jul og skulle spille om sluttspill plass siste del av sesongen. Dette 

er et veldig bra serieoppsett hvor det blir mange jevne og spennende kamper, hvor alle 

kan slå alle. Vi fikk dessverre 4 poeng for lite til en sluttspill plass denne sesongen. 

 

Ulempen med dette serie oppsettet er de ugunstige kamp tidspunktene vi får siste del av 

sesongen. 

Tidlige lørdags kamper og sene søndagskamper. Dette gjør at reisekostnadene øker pga 

ekstra overnatting og fly. 

Sportslig i klubben bør ta dette med seg inn før neste sesong, at is tid i de ulike hallene 

kan/bør settes av til U20 sine seriekamper etter jul.  

 

 

 



Pre-season; 

 

Vi fikk til på tampen før seriestart en trenings kamp mot Brunflo hos dem. Den endte med 

seier. 

De ønsker gjerne trenings kamper neste år også, må bare avtales litt tidligere. 

 

Sosialt; 

 

Guttene har selv arr julebord med pengene med botkassen. Fikk sponset mat fra 

lagsponsor Koteng Eiendom. De underårige som har spilt kamper med U20 før jul fikk 

også være med. 

De kommer til selv å arr en sammenkomst nå etter sesongen. 

 

Reiser; 

 

Ble litt ekstra reisekostnader nå etter jul.  

Prisene på hotell og buss har blitt dyrere. 

Måtte ta fly et par ganger etter jul, men fikk heldigvis tak i billige sportsbilletter. Anbefaler å 

bestille disse og gjerne et par ekstra, om man vurdere å fly kontra buss. Disse kan 

avbestilles uten kostnad. 

Booker overnatting på Scandic med sportsavtale (rom til trener gratis) 

Flere tilreisende lag setter pris på at vi tilbyr mat i hallen og flere klubber kommer til å 

inngå samarbeid med catering og kafeene i hallen sin. (Sparta, Lillehammer; Frik/Asker, 

Stavanger) 

 

Arrangement hjemmekamper og øvrige dugnader; 

 

Alle foreldre har måttet bidra på hjemme kampene våre, enten i sekretæriat, kjøkken eller 

kiosk. Siden vi er så få spillere har vi til enhver tid måtte brukt foreldre til de som har vært 

med å hospitere opp for å få det til å gå rundt. 

 

Med en så liten spillerstall har det vært utfordrende med å få inn nok penger på dugnad. 

Det koster å drive et U20 lag på elite nivå. 

 

Konklusjon; 



 

Det er en fin gjeng med spillere vi har hatt med oss denne sesongen. Man merker de er 

eldre og mer selvstendig. 

Av og til kan blir litt «mas» og mye spm om jeg har vært borte fra treningen noen dager.. 

(Godt å se at man har vært savnet.) 

Garderoben har nesten til enhver tid vært strøken, all ære til spillerne for det! 

 

Vil til slutt få takke Steinar og Ketil for innsatsen og timene de denne sesongen har brukt i 

hallen for å tilrettelegge for spillerne. Det er en heldags jobb i seg selv det de denne 

sesongen har utført. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SESONGRAPPORT 2023/24 

 

LAG: U18 

 

Lagleder: 

Ass. lagleder: 

Materialforvaltere: 

Økonomiansvarlig: 

Kioskansvarlig kamp: 

Sekretariatsansvarlig: 

Dugnadsansvarlig: 

Kjøkken: 

 

Harald Musum 

Andreas Ljungdahl 

Lars Utseth, Bård Nilssen, Lars 
Kviteng 

Elin Rønning 

Helene Hegle, Gerd Løset, Ingrid 
Rønning 

Gunn Elin Harbak, Anders 
Stubban 

Beate Aarhaug 

Beate Aarhaug, Eva Isachsen 

 

Hovedtrenere: 

Hjelpetrener: 

 

Ove Røberg, Oscar Annell 

Henrik Ratejczak 



 

Utespillere og keepere ved sesongstart:  

 

Aleksander Vedø Aarhaug 

Bendik Nilssen 

Brage Tuff Carlsen Weidemann 

Bård Valstad Solheim 

Casper Eriksen 

Eddie Magnar Naish Hjelsvold 

Elias Jørstad 

Emil Dahl 

Emil Hegle 

Gabriel Løset Grande 

Jakob Solbraa 

Jonathan Ljungdahl (keeper) 

Kasper Johnson Ørnskar (keeper) 

Kristian Aasgaard Stanisci 

Livar Hovde 

Magnus Harbak Musum 

Maximilliam Kvernstad 

Michael Gran 

Nicolaj Utseth 

Niklas Naalsund 

Niklai Furberg 

Noah Sandø Gagnås 

Olav Helgesen 

Patrick Iversen (keeper) 

Preben Johansen Fondevik (keeper) 

Preben Stubban 

Sigurd Holm Kibsgård 

Simen Solbakken Haugen 

Tobias Løvdal 

Torjus Strand 

Truls Strand 

Trym Strand 

Ulrik Indergaard 



Ulrik Krogh Kvisten (keeper) 

Ulrik Kviteng 

 

(30 utespillere, 5 keepere). 1 keeper sluttet i løpet av sesongen. Bård Valstad Solheim ble 
tatt opp i A-stallen høsten 2023. 



 

Spillere som har hospitert opp og spilt U20-kamper:  

Bendik Nilssen 

Bård Valstad Solheim 

Eddie Hjelsvold 

Emil Dahl 

Emil Hegle 

Gabriel Grande 

Kasper Ørnskar 

Kristian Stanisci  

Maximillian Kvernstad 

Noah Sandø Gagnås 

Preben Stubban 

Simen Haugen 

Torjus Strand 

Truls Strand 

Trym Strand 

Ulrik Indergaard 

 

(15 utespillere, 1 keepere) 

 

Spillere som har hospitert opp fra U16 til U18 Elite:  

Chris Lysholm  

Felix Kvernstad 

Felix Storesund  

Håkon Flade  

Mathias Andersen 

Noah Eklund  

Olai Lien 

Truls Wangen 

(8 utespillere) 

 

Spillere som har hospitert på A-lags-treninger:   

Bård Valstad Solheim 

Simen Solbakken Haugen 

Noah Sandø Gagnås 



(3 utespillere) 

 

Spillere som har deltatt i landslagssammenheng:  

 

Bård Solheim 



Treninger inkl. sommertrening: 

 

Treninger på is 4 ganger i uka, off-ice 4 ganger i uka. En god del spillere har vært med på 
treninger med U20, en viss rotasjon på hvem som har vært med.  

 

Sommertrening med styrke-, koordinasjon og utholdenhetstrening, noen få isøkter. 3-5 
ganger i uka fra mai til sesongstart. 

 

Seriespill: 

 

U18 har hatt 2 lag som har deltatt i seriespill i år, U18 Elite og U18 1. divisjon.  

 

U18 Elite hadde en veldig god sesong og havnet på 2. plass i en serie med 11 lag, 
kvalifiserte seg for NM sluttspill og spilte 2 kvartfinaler i sluttspill mot Storhamar, begge 
med tap. 

 

U18 1. divisjon, som er et samarbeidslag med U16, havnet på 5. plass i en serie med 14 
lag. 

Annet: 

Spillere var med og malte om veggene på garderoben og laget hyller på benkene som står 
i midten av rommet. 

 

Pre-season 

Samling i Østersund med hele laget, 2 kamper for U18 Elite mot Østersund Elite og 2 
kamper for U18 1. div. mot Østersunds 2. lag. Meget vellykket sportslig og sosialt og noe vi 
bør prøve å få til neste sesong også. 

 

Sosialt 

Ingen spesielle arrangement for U18.. 

Stemningen i spillergruppa har generelt vært god. 

 

Reiser   

Totalt 11 reisehelger på de 2 lagene, selve reisene har gått greit. Dyre flybilletter og 
generelt dyrere transport, overnatting og mat gjør at utgiftene for laget er høye. 

 

Arrangement hjemmekamper og øvrige dugnader 

18 hjemmehelger, 8 for U18 1. divisjon, 10 for U18 Elite. 

Sekreteriat/kafe/matservering gjennomført på en god måte. Matservering til bortelag nesten 
alle helger, som også bidrar med gode inntekter til laget. 

 



Konklusjon 

Sportslig en meget god sesong med god utvikling for spillerne og resultatmessig et godt år. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

SESONGRAPPORT 2023/2024 

 

LAG:  U16 

 
Lagleder: 
Ass. lagleder: 
Materialforvalter: 
Økonomiansvarlig: 
 
Kioskansvarlig kamp: 
Sekretariatsansvarlig: 

 
Tommy Karlsen 
Morten K. Strand 
Rune Aas, Tom-Arild Rotvik, Per 
Johnny Adsen 
Karolina Storesund 
 
Eva Trondsen og Katrine 
Bjørgum 
Ståle Hvitsand og Hans Martin 
Flade 

 
Hovedtrener: 
Hjelpetrener(e): 

 
Simen Hansen og Tore 
Indergaard 
Isak Prøitz 

  



 
Utespillere og keepere ved sesongstart:  
Aksel Bjørgum Taftø 
Aleksander Amundsen Aas 
Andreas Orderløkken 
Aslak Olafsen Thingstad 
Chris Lysholm 
Dani Lilleberg 
Elias Haugen Johansen 
Emil Sundberg Hermansen 
Emil Hoem 
Emil Rognes Hoff 
Eskil Rønning 
Even Rotvik 
Felix Kvernstad 
Felix André Storesund 
Håkon Sunde Strand 
Håkon Flade 
Kasper  Lie Hvitsand 
Kasper Gaustad 
Leander Slind Karlsen 
Lukas Trondsen Solhaug 
Lukas Digernes Eilertsen 
Magåmed Sagaev 
Markus Kregnes 
Mathias Vågø-Vassbotn 
Mathias Andresen 
Noah Eklund Ydsti 
Noah Tronsvang 
Olai Høyem Lien 
Oliver Karjalainen-Albertsen 
Petter Hvalryg Edvardsen 
Petter Laurits Adsen 
Simon Justnes Lundberg 
Theo Wilhelmsen 
Truls Wangen 
Wuge Liu 
 
 
Sluttet ila sesong: 
Emil Rognes Hoff 
Kasper Gaustad 
 



 
Spillere som har hospitert på kamp til U18 Elite/U20:  
Chris Lysholm 
Emil Hoem 
Felix Kvernstad 
Felix André Storesund 
Håkon Flade 
Mathias Andresen 
Noah Eklund Ydsti 
Olai Høyem Lien 
Truls Wangen 
 
 
Spillere som har deltatt i landslagssammenheng:  
Chris Lysholm 
Felix Kvernstad 
Felix Storesund 
Håkon Flade 
Mathias Andresen 
Truls Wangen 



Treninger inkl. sommertrening: 
Treninger på is 4 dager pr uke, off-ice 3 dager pr. uke.  
 
Sommertreninger med styrke-, koordinasjons- og utholdenhetstrening: 3-5 ganger i uken 
fra april til sesongstart. Ferie i 3 uker i juli der spillerne fikk oversendt treningsopplegg for å 
trene på egenhånd. 
 
En del spillere har hospitert til U18/U20 når anledningene har bydd seg gjennom sesongen 
og 9 stk har vært med å spilt kamper.  
 
Generelt har vi hatt et godt oppmøte på alle våre treninger. Tidvis har vi hatt en del skader 
med F.eks arm/ankelbrudd/hodeskade, men nå mot slutten av sesongen er alle tilbake 
igjen. 
 
Seriespill: 
 

Rent resultat basert har vi et U-16A som havnet på 9.plass på Tabellen og et U-18 1.div 

(samarbeid med U-18) som havnet på 5.plass. Dette kan man oppfatte som resultatmessig 

mindre bra, men vi i Nidaros legger lite fokus på resultat i U-16 og U-18 1.div serien. Her er 

vårt hovedfokus på utvikling av spillere. Noe vi ser at vi har lykkes med. Mange har tatt 

store steg dette året! Noen helger har blitt veldig hektiske for 08 gutta pga. Mye 

skader/sykdom i alle lagdeler, dette har da rammet U-16 laget mest ettersom vi er yngst i 

klubben å ikke kan hente inn spillere fra yngre lag.  

 

Vi har gjennom FC-kvalik og noen enkelt kamper med full tropp bevist at vi kan konkurrere 

med lagene i toppen. Ref. Vunnet mot 3 av topp 4 lagene. Noe som gir et bilde på at vi gjør 

noe riktig. Alle 08 spillerne har fått tilbud om å spille U-16 A ila. Sesongen.  

 

Liten oversikt over 08 gutta sine bidrag denne sesongen: 

-2 spillere har spilt U20 kamper 

-8 spillere har spilt U18 

-32 spillere har spilt U16 (pluss keepere) 

-6 spillere har vært innom Landslaget 

-18 stk. Har vært på hospitering til U18 trening 
-Seier i FC-kvalik 
 
 

 
 
 
Annet: 

 

Pre-season 
Pre-season besto av mye treninger frem til seriestart da vi ikke fikk gjennomført noen treningskamper. 

 

Sosialt 

Ingen spesielle sosiale arrangementer, men vi skal få til en avslutning for sesongen. Stemningen i 

spillergruppen er veldig god uten noen større utfordringer.  

 

Reiser   

Seriespillet ga oss 6 bortehelger, samt borteturer ifbm FC-KVAL og CUP som gjennomføres nå i april.  



 

 

Arrangement hjemmekamper og øvrige dugnader 

Vi har til sammen hatt 10 hjemmehelger i serien.  
Foreldregruppen har gjennom hele sesongen vært eksemplarisk til å melde seg på dugnader for 
kampgjennomføring noe som gjør at alle våre arrangementer har gått uten problemer. Vi har tilbudt 
matservering til alle tilreisende lag og svært mange har benyttet seg av dette. Dette, sammen med 
kiosksalg har vært en veldig viktig inntektskilde for laget. 

 

 

Konklusjon 

Oppsummert er vi veldig fornøyd med utviklingen til både laget og enkeltspillere denne sesongen. Opplever 
også at det er en veldig fin gruppe med godt miljø på og utenfor isen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Forslag til årsmøte 

 

Forslag fra styret 

Dugnader sesong 2024/2025 

 

Bakgrunn for forslagene er at dugnadsinnsatsen er synkende. Det er i tillegg et mindretall som bidrar inn til lagdel, 

dvs at et stort antall foreldre bidrar lite eller minimalt på betalte dugnader. Dette fører til skjevfordeling på 

arbeidsbelastning og mindre dugnadspenger inn til lagdel. Markedet har også endret seg. Det er nå mange som 

etterspør dugnader og det er kamp om midlene. Dette fører ofte til at man må oppgi antall før man spør om foreldre 

kan stille. Timesbetalingen er også lav i forhold til arbeidsinnsatsen på f.eks konsertdugnader. 

I tillegg har kostnadene økt på fly, buss, overnatting osv så vi trenger flere dugnader og flere som stiller pr gang. 

Det har blitt etterlyst andre type dugnader som gir mer klingende mynt inn i lagskassen og som gir mer igjen for 

arbeidsinnsatsen som legges ned.  

 

Forslag følger;  

 

1. Styrets innstilling 

Klubbdugnad kun for klubb 

2 x toalettpapir – salg av 12 stk tørkerull eller toalettpapir, minstekrav går til lagdel. Alt som selges ut over 

minstekrav går til spiller. Utkjøp går til lagdel 

Betalte dugnader f. eks konsertdugnader, telledugnader osv her fordeles det 50 % på spiller og 50 % på 

lagdel. 

Salg av mat og varer fra kiosk på kamper går til lagdel 

 

 

2. Dagens løsning videreføres 

Klubbdugnad kun for klubb 

Øvrige dugnader som tidligere;  

2 x toalettpapir – salg av 10 stk tørkerull eller toalettpapir, alt går til lagdel 

Betalte dugnader f. eks konsertdugnader, telledugnader osv  går samlet til lagdel 

Salg av mat og varer fra kiosk på kamper går til lagdel 

 

 

 

 

 



Forslag fra styret: 

 

Egenandeler bortereiser sesongen 24/25 

 

Egenandeler ble før sesongen 22/23 senket fra kr. 2000,- til kr. 1700,- 

Imidlertid har reisekostnader økt mye de 2 siste årene. 

Inneværende sesong har tilgangen på dugnader vært for liten, og det har vært varierende interesse for å delta. 

Alle lagdeler går med underskudd i varierende grad, hvilket må dekkes inn av foreldrene. 

Sett i sammenheng med styrets forslag vedrørende dugnader, hvor en andel av dugnadsinntekter går til spiller, og 

det faktum at vi må øke pengestrømmen i lagsøkonomien slik at man bedrer likviditeten og forhåpentlig bidrar til å 

unngå etter-fakturering ved endt sesong foreslår styret følgende; 

 

Styrets forslag: 

Egenandeler bortereiser økes til kr. 2200,- fra sesongen 24/25. 

 

Forslag fra styret: 

 

Treningsavgifter sesongen 24/25 

 

Majoriteten av klubbens inntekter består av treningsavgift. Andre viktige inntektskilder for klubben er LAM-midler 

etter søknad, bingo-midler etter søknad, støtte fra fond og stiftelser etter søknad, sponsormidler samt 

gjennomføring av 1 klubbdugnad per sesong. Listen er ikke uttømmende. 

Dette går til dekning av alle utgifter foruten lagenes reiseutgifter og kampavvikling. 

De største kostnadsdriverne er lønn til trenere/innleie sportslige ressurser, leie av istid, styrkerom og kjøkken, 

påmelding av lag(økende), regnskap og revisjon(sterkt økende), slipeutstyr og vask tøy. Listen er ikke uttømmende. 

En gjennomgang av kostnader per lag viser at ingen av lagdelene er kostandssvarende gjennom treningsavgift. 

Dersom vi skal opprettholde ambisjonene sportslig, gi et kvalitativt godt tilbud gjennom gode trenerressurser og god 

trenertetthet samt fasiliteter for spillerne på en god måte, må inntektene økes. 

Vi har i sesongen 23/24 ikke greid å hente nok inntekter for å dekke kostnadene med drift av klubben gjennom 

sponsing og søknader til fond og stiftelser. 

Styret har avsluttet avtalen med Sportslig leder/spillerutvikler, og gjort en ny avtale som har mer enn halvert 

kostnadene. 

Styret har startet prosess for å kutte utgifter til regnskap, det hentes inn tilbud fra flere aktører. 

Til tross for dette må inntektene økes for at budsjettet skal gå opp. 

Treningsavgiften har ikke vært økt siden klubben ble etablert i 2016. 

 



 

Forslag fra styret; 

1. Treningsavgiften økes generelt med kr. 1000,- per spiller/sesong. 

 

2. For U15 heves avgiften til samme nivå som for U16.(Per i dag kr. 10 000,-) 

 

 

Forslag fra styret 

 

Treningsavgift sommertrening 

 

Treningsavgift sommertrening dekker ikke inn kostnader med gjennomføring gitt at vi leier personell til 

gjennomføringen, og leier styrkerom. 

Avgiften er pt. Kr. 800,- per sesong. 

I 2023 gikk posten i underskudd med ca. Kr. 45 000,- 

 

Styrets forslag; 

Treningsavgift sommertrening heves til kr. 1 300,- for å dekke kostnadene ved gjennomføring. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
INNMELDTE SAKER TIL ÅRSMØTET 
 
 
SAK 1 
 
 

Forslag til: Årsmøte i NIJE 2024 

Fra: Jan Morten Dahl 
Tittel på forslag: Kostnader 
Forslag:  
At vi kun skal ha utgifter/lønninger på 2 trenere pr lagdel og 1 mv-trener som skal deles på A-laget, yngres 

og bredde. 

Vi skal IKKE ha en lønnet sportsligleder/spillerutvikler. 
Begrunnelse: 

Vi MÅ kutte ned på kostnadene sånn at vi slipper å miste spillere pga at foreldrene ikke har råd.  
 

[Sted og dato] 
Trondheim 11/3 
 

Sendt fra min iPhone 

 

 

 

Styrets innstilling: 

 

Styret støtter ikke forslaget. 

Det er ikke ønskelig å legge en slik begrensning i antallet trenere per lagdel, da vi har lagdeler som tidvis 

teller opp mot 40 spillere. 

Styret er av den oppfatning at det vil være svært positivt for spillernes sportslige tilbud å ha frihet til å kunne 

engasjere sportslig utvikler i klubben, dette burde ligge til styrets styringsrett. 

 

Klubben har tilgang til støtteordninger for de om har utfordringer økonomisk, det er i sesongen 23/24 tildelt 

støtte til 27 spilleres familier, alle søkere har fått tildeling inneværende sesong. 

Ordningen har vært gjort kjent via lagledere, foreldremøter og via sosiale medier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Sak 2  
 
 
LOVNORM FOR IDRETTSLAG 

Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124. 

 

 

LOV FOR NIDAROS ISHOCKEYKLUBB JUNIOR ELITE 

Stiftelsesdato 30.05.2016 

Sist endret ved årsmøte 17.04.2024] 

 

 

§ 1       Formål 

 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  

paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All 

idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

 

§ 2       Organisasjon 

 

(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.  For regler om 

idrettslagsallianser, gjelder NIFs lov § 10-7.]  

 

(2)  Idrettslaget er medlem av Norges ishockeyforbund.  For regler om idrettslagets plikt til å være 

medlem av et særforbund, gjelder  NIFs lov § 10-1 (4). 

 

(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Trøndelag Idrettskrets og Idrettsrådet i 

Trondheim. 

 

(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 

 

(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 

 

https://w2.brreg.no/enhet/sok/detalj.jsp?orgnr=917391947
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3


§ 3       Medlemmer 

 

1. For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder NIFs lov 
§§ 10-4 og 10-6. 
 

2. For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og organisasjonsregister, 
gjelder  forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister, jf. NIFs lov § 10-5. 

 

§ 4       Kjønnsfordeling 

 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  

overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og medlemstall 

under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er representert i styrer, 

utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i overordnet organisasjonsledd.  

  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 

 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  

 

§ 6       Inhabilitet 

 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   

 

§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 

 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 

 

§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 

 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  

 

§ 9      Regnskap og revisjon mv.  

 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  

For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det  

ikke krav om underslagsforsikring. 

 

§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/


1. Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av mars 
måned.  
 

2. Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov §§ 2-15, 
2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

3. Årsmøtets oppgaver: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

1. idrettslagets regnskap 
2. styrets økonomiske beretning 
3. ev. beretning fra kontrollutvalget  
4. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

1. medlemskontingent på minst kr 50 
2. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret, velge: 

 

1. Styre med leder, nestleder og fire styremedlemmer og ett varamedlem 
2. Kontrollutvalg med leder og ett medlem 
3. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
4. Valgkomité med leder, og [antall, minst ett] medlemmer og ett varamedlem 
5. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 

 

15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. varamedlem, 

2. varamedlem osv.  

 

For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 

(4)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12 

 

(5)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  Klubben ønsker en valgkomite som er 
satt sammen med bakgrunn fra alle breddeklubber i NIHF Region Midt. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18


 

 

§ 11     Idrettslagets styre 

 

(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  

 

(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan kun 

vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 

 

(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under styret. Styret 

skal sørge for: 

1. at idrettslagets formål ivaretas 
2. forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
3. at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og vedtak, 

idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
4. registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
5. at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget organiserer idrett 

for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
6. at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående oppgaver, og 

utarbeide mandat/instruks for disse.  

  

(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd dersom 

årsmøtet ikke har valgt representanter.  

 

(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 

 

§ 12 Grupper 

 

(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  

 

(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å opprette 

grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning og medlemstall over 

terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 

1. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på årsmøtet 
eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/


2. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og aktiviteten i 
gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle innspill til saker som 
behandles av styret eller årsmøtet.   

3. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet eller av styret 
etter fullmakt fra årsmøtet. 

4. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av årsmøtet 
eller styret.  

 

(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte forplikte 

idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de rammer som er fastsatt av 

styret eller årsmøtet.  

 

§ 13     Lovendring 

 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 

 

 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 

 

1. Idrettslaget kan vedta oppløsning:  
1. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
2. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det etterfølgende 

årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder senere. 
En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler idrettskrets og 

særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag om oppløsning.  

 

(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak om 

sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i tilknytning til dette, 

fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  

(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  

 

 

Styrets Innstilling til medlemskontingent . 2024 
 
Styrets innstilling er å opprettholde medlemsavgiften på 300,- i Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite (NIJE) 
Medlemskapet er personlig. 
Medlemskap i NIJE gir automatisk medlemskap i allianseidrettslaget Nidaros Ishockeyklubb som mottar 100,- per 
betalende medlem i NIJE. 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2


 
 
 
 
 
 
 
 

Budsjett 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Estimert sesongbudsjett 2024/25 

 
 



 
 

 

Styrets innstilling til valgkomitè til årsmøtet 2023  

Leder: Christine Wilhelmsen 

Medlem: Carina Solbakken 

Medlem: Leif Wangen 

Varamedlem: Harald Musum 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

Valg av representanter til ting og div. møter:  

 

Styret gis fullmakt til å oppnevne representantene til ting og møter i de organisasjonsledd 

idrettslaget har 

 representasjonsrett.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


